CITACION REUNION CIAI Y CIAE EQUIPO PROFESIONAL PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

hvd
- Amanda Lucia Montafia Garcia @ & &« ~ & -
® Para: ciailsuesca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 21 méas Mar 24/09/2024 10:50 AM

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, envio citacion a los profesionales Nutricionistas y Tecnélogos de alimentos de los
Centros Integrarte Atencion Interna y Externa, con el objetivo de realizar mesa de trabajo colaborativo frente al
programacion de Alimentacion, Nutricion y Salubridad.

Fecha: 03 de Octubre de 2024

Hora: 8:00 a.m. A 4:00 p.m.

Lugar Aulas Archivo Distrital

Quedo atenta a su puntual asistencia

Cordialmente,

Amanda montafia

Referente técnica

Componente Alimentacion y Nutricion

Subdireccién para la Discapcidad

CITACION REUNION CIAl Y CIAE EQUIPO PROFESIONAL PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD

~

Amanda Lucia Montafia Garcia B « « ~ & .

® Para: ciailsuesca@gmail.com; integrarteinternog2@gmail.com; y 21 mas Jue 26/09/2024 3:28 PM

Buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, para la reunion programada el dia 03 de octubre de 2024, se abordaran las
oportunidades de mejora en el suministro alimentario, basédndose en la operacion del servicio de alimentacion,
por tanto es fundamental que los profesionales Nutricionistas y tecnélogos de alimentos, colaboren
estrechamente y presenten por escrito las observaciones sobre los documentos minuta patrén, ciclo de menus
y analisis de aporte nutricional, teniendo en cuenta las necesidades especificas de la poblacién atendida.

Es de aclarar que para cada observacion planteada se debe contar con una propuesta de mejora en cada uno
de los documentos descritos.
Agenda de la jornada

1. Revisién minuta patrdn, ciclo de menus y analisis de aporte nutricional, trabajo colaborativo.

+ 8:00a.m.A10:00 a.m.

2. Definicién de la estrategia “Estandarizacion a la carta” la receta

para un desperdicio cero y un sabor maximo.

* 10:30a.m.A12:30 a.m.

3. Asesoria técnica Programa Alimentacion, Nutricion y Salubridad

3.1 Componente Alimentacion y Nutricion

e 2:00 p.m.A4:00 p.m.

3.2. Componente de Salubridad

#2:00 p.m. A4:00p.m.

Nota: Se sugiere llevar refrigerios y almuerzo, ya que el Archivo Distrital no cuenta con Cafeteria donde realizar
la compra de alimentos. -

Quedo atenta a sus observaciones
Cordialmente,

oy AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
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buenas tardes,

Reciban un cordial saludo, remito acta de la jornada de asesoria técnica del Programa Alimentacion, Nutricién
y Salubridad, llevada a cabo el dia 03 de Octubre de 2024, con la asistencia de los Nutricionistas y Tecnélogos
de alimentos de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

wusnwe | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

DE BOGOTAD.C.
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ACTA N°79
FECHA: Bogota, octubre, 03 de 2024.
HORA: 08:00 a.m. - 04:00 p.m.
LUGAR: Archivo Distrital aulas 2 y 3.
TEMA: Asesoria técnica Programa Alimentacion, Nutricién y Salubridad

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:
Agenda de la jornada
1. Revisién minuta patrén, ciclo de menus y analisis de aporte nutricional, trabajo colaborativo.
« 8:00am.A01:20 p.m.
2. Definicion de la estrategia “Estandarizacion a la carta” la receta
para un desperdicio cero y un sabor maximo.
+ 02:30 p.m. A03:00 p.m.
3. Asesoria técnica Programa Alimentacion, Nutricion y Salubridad
3.1 Componente Alimentacion, Nutricién y salubridad

* 03:00 p.m. A 4:00 p.m.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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DESARROLLO:

1. Revisién minuta patron, ciclo de menus y andlisis de aporte nutricional, trabajo colaborativo:

Se inicia la reunién dando la bienvenida a los equipos Nutricionistas y tecnélogos de alimentos
de los Centros Integrarte Atencién Interna y Externa quienes asumen la implementacion del
Programa Alimentacion, Nutricién y Salubridad en cada centro.

Para la realizacion de la revisién de los documentos soporte de la minuta de alimentos se divide
el grupo de profesionales por operador con el objetivo de realizar trabajo colaborativo y que cada
grupo comparta sus observaciones en relacién a estos documentos y las posibles estrategias de
solucién, para tal fin se delega un vocero para la exposicion de los resultados del ejercicio.

CENTROS INTEGRARTE ATENCION INTERNA

Grupos: 2, 3,4y 7 operador Fundacion Misioneros de la Divina Redencidn San Felipe Nery

“A continuacion realizo envio de ajustes pertinentes hablados en reunidn con referente técnica para
optimizar procesos alimentarios en los Centros Integrarte de Atencion Interna Grupo 7, Grupo 2, Grupo 3
y Grupo 4.

e Retirar de la minuta la naranja por poca aceptacion. Hay riesgo de broncoaspiracién para los
participantes con la semilla.

e El cereal en hojuelas en el tiempo de las medias nueves por minuta patrén esté por 40 gramos, se
solicita realizar ajuste por 25 gramos para adecuar la distribucién y la ingesta en cuanto a
caracteristicas organolépticas en el servido para los participantes.

e Ajustar peso servido de alimento proteico pollo con hueso a 120 gramos en minuta patrén.

e En el mend nimero 9 en el refrigerio de la mafiana sale avena, en el almuerzo frijol y en la tarde
en el yogurt. Se evidencia en los participantes dificultades gastrointestinales, (incremento de
flatulencias). Se propone cambiar el refrigerio de la tarde por jugo de fresa, queso y pan.

e Se sugiere para mejorar la aceptacion del higado realizarlo de la siguiente forma: cocinar, luego
sellar a la plancha y posteriormente estofar.

e En el menl 12 esta establecido el arroz rojo elaborado con el extracto de remolacha, visualmente
no es agradable y no tiene buena aceptacion por parte de los participantes. Se propone cambiar
por arroz con raices chinas.

e En el menu 12 también esta estipulado mandarina en las onces como fruta entera, y en la cena
hay mandarinada. Se propone retirar la mandarina del refrigerio, en esa semana ya hay 4 frutas
enteras designadas para la tarde.

¢ Enelmend 15 en las Onces estéa dispuesto yogurt, herpo y manzana. Se evidencia carga de dulce.
Se propone cambiar por yogurt y ponqué.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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e Menu 18 en las Onces Kumis, pan y mandarina, este menu no les agrada a los participantes por la
mandarina. Se propone cambiar la mandarina por la manzana”.

Informacion enviada por Christian Mufioz Tecnologo Alimentos CIAI grupo 3
Grupos: 5.9, 10, 11y 12 operador Union temporal servicio social Centros Integrarte

e Tiempo de Comida:

e Nueves
o Derivado del Cereal:
o Galletas de leche: medidas casera 2 paquetes
o Galletas Waffer: 1 paquete.
e Almuerzo.
o Sopas: Cereales: peso bruto de 15 gr y peso neto a 15 gr. (20)
o Leguminosas: peso Bruto 30 gry peso neto 30 gr.
o Arroz blanco: peso bruto 50 gr y peso neto 50, el peso servido continua con 120 gr.
o Pasta: peso bruto 40 gr y peso neto 40 gr- Unidad de medida: 1 cuchara mediana. (60)

o Derivado del Cereal:
o Galletas de leche: medidas casera 2 paquetes
o Galletas Waffer: 1 paquete.

o Arroz blanco: peso bruto 45 gr y peso neto 40, el peso servido continua con 60 gr.
o Pasta: peso bruto 40 gr y peso neto 40 gr- Unidad de medida: 1 cuchara mediana.”

Informacion enviada por Kelly Johanna Tafur. Tecnéloga Alimentos CIAl grupo 5
o

Grupos: 1y 8 Fundacion Integral para el Desarrollo Humano FIPADH
“Hallazgos en formato de analisis de aporte nutricional:

e Menu 3y 29: Natilla no tiene analizada el aztcar

e Galletas ducales aparecen como cracker

e Menu 6: Pollo al Wok aparece en sus ingredientes con cohombro

e Menu 6: Jugo de pifia aparece en vez de azucar arroz de leche

e Menu 7: Arepuela no se analiza con leche?

e Galletas saltin aparecen Cracker

e Menu 12: Arroz con remolacha (No agrada a participantes)

e Menu 12: Herpo aparece como galleta dulce con relleno

e Menu 17: ¢ Cerdo en salsa de mora, posibilidad de cambiar la salsa?

e Menu 18: Ensalada de cohombro y zanahoria con vinagreta aparece con manzana en su analisis
e Menu 22: Sorbete de mora aparece en alimento con fresa

e Menu 22: Sorbete curuba aparece en alimento con feijoa (peso bruto 32 y neto 70)
e Menu 22: Galleta integral aparece cracker

e Menu 27: Ensalada espinaca, mango, tomate, cilantro y vinagre (No agrada)

¢ Menu 29: Ensalada zanahoria, tomate, apio, c

e cilantro y limén aparece en andlisis con lechuga, manzana, apio, uva pasa y yogurt

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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e Menu 29: Ensalada lechuga, manzana, apio, uva pasa y yogurt aparece en analisis

e con pepino crudo, cebolla, tomate, ajo, aceite, sal

e Menu 31: Zuquini aparece como calabaza

e Menu 9:; aguacate aparece 0,50 de peso bruto y 30 de neto (ajustar peso de bruto)

e Menu 16: lulo peso bruto 0,60 y debe ser 116

e La proporcién de mora en jugo de frutos rojos en el menu 16, 7 y 27 no coinciden en el 7 aparece
con peso bruto 16, 67 y es 22

e Menu 16: en jugo de Furtos rojos aparece azUcar en peso bruto 32 gry neto 10 gr

e Menu 25: cerdo a la naranja peso bruto no corresponde al neto aparece 0,30 y debe ser 25

e Menu 17: platano en bruto aparece 0,30 y debe ser 92,31

e Menu 12: cilantro en peso bruto aparece con 0,30 y en neto 2

e Menu 16: Espinaca peso bruto con 0,25y neto 5

e PERDIDA DE PESO EN PECHUGA Y PIERNA PERNIL.”

Informacion enviada por Kelly Johanna Tafur. Tecndéloga Alimentos CIAI grupo 5
Grupos: 6y 13 Fundacion Martha Chacon Creciendo para el mafiana.

e Se sugieren las siguientes observaciones:

e Acelga sudada por tortilla de acelga.

¢ Ensalada Hawaiana por repollo blanco o morado.

e Las preparaciones de proteina a las finas hierbas.

e Las preparaciones natilla y flan de un mismo dia hacer el intercambio.

e La patilla se repite en un menu al desayuno y nueves cambiar.

e Los productos de panaderia la unidad no coincide con el gramaje de 40 gramos.

¢ No esti contemplado el queso debe incluirse 20 gramos.

¢ No estd contemplado el cereal hojuelas debe incluirse 40 gramos

e Elrollo de pollo con verduras queda de 145 gramos y adicional se incluye la verdura.

Informacion enviada por Nancy Pinzén. Tecnéloga Alimentos CIAI grupo 6
CENTROS INTEGRARTE ATENCION EXTERNA:

Grupos 1, 3,5y 9 Fundacion Centro de Asesoria Consultoria e Interventoria Comunitaria
CENAINCO [/ Fundacién Martha Chacén Creciendo para el Mafiana / Servicio Social
Enfermeras Profesionales Fundacion SSEP

e El gramaje de las fresas es muy alto, para completar 200 gr son aproximadamente 13 a 15 fresas
pequefias, que obviamente no se consumen todas

e Estrategias de solucién: Combinar con una fruta que brinde méas volumen.

e En minuta patron de nueves reforzadas se observa uvas con gramaje de 200 gr, lo cual equivale
a 30 uvas y no las consume todas.

e Estrategias de solucién: Uso de ingredientes secundarios en ensaladas de frutas. Incluir la fruta
en almibar que disminuya la acidez de la fruta.

e Enyucado: Se observa los ingredientes no corresponden a la preparacion,
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Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

&
BOGOT.

INTEGRACION SOCIAL

‘ SECRETARIA DE

FOR-GD-002 — V2
Péagina 5 de 8

e Estrategia de solucién: Los ingredientes son yuca, queso costefio, melao de panela, anis, harina
de trigo. Se puede también cambiar el nombre de la preparacion a torta de yuca.

e Colada de fécula de maiz con mora:

e Gramaje del café con leche en analisis nutricional estipula 10 gr de café y en la realidad se deben
agregarde 5a 6 gr.

e Tostadas: Minuta patrén 60 gr equivale a 6 tostadas.

e Estrategia de solucion: Se sugiere reducir a 40 gr y ajustar analisis nutricional con otro
carbohidrato.

e Chocolate: Minuta patrén 23 gr, se utiliza 12,5 gr por persona para la preparacion.

e Panela: Minuta patron se observa peso bruto 15 y neto20 gr, no corresponde.

e Derivados de cereal sopas: Minuta patron 20 grs, se sugiere reducir a 15 gr puesto que queda
muy espeso.

e Leguminosa: Minuta patron. Especificar que los 40 gr peso neto son las destinadas para las
cazuelas.

e Carne de res (magra) y carne de cerdo (lomo): Minuta patron: peso bruto: 120 gr, peso neto: 110
gr. Se debe ajustar peso bruto en minuta patron.

e Yuca: Minuta patrén peso neto 60 gr, cocido 80 gr, la yuca no aumenta de peso por coccion.

e Arracacha: incluir arracacha en la minuta patrén, no esta. El peso servido de la arracacha chip si
es de 60 gr es mucha cantidad equivalente a un plato servido.

e Platano: Minuta patrén 6° gr peso neto, en peso servido el platano asado se reduce a 40 gr.

e Arroz con leche: uvas pasas minuta patrén 12gr, se sugiere reducir a 5 gr.

e Se sugiere permitir un intercambio quincenal de derivado de cereal (tortas), a veces no se
encuentra la torta de queso.

¢ MENU #3: Caldo de pollo con galleta de soda, no combina, se sugiere una arepa o pan
blanco.

Informacion enviada por Wilver Ramirez. Tecndélogo Alimentos CIAE grupo 5

Grupos: 2, 4y 8 Fundacion Integral para el Desarrollo Humano FIPADH

e Falta especificar peso de arepuela

e Se propone cambiar tostadas de peso de 60 gr a 45 gr dando asi l6s requerimentos caldricos.

e Menu 1: correccion del analisis quimico, en el ciclo de menus dice zukini y en el analisis quimico
dice calabacin.

e Chip de arracacha no da el peso en servido.

e Menu 2: peso de la calabaza en bruto debe aumentar, porque no me da en peso servido

e Menu 4: peso de sandwich minuta patrén no esta establecido

e Definir en la minuta patrén cuando es cazuela y cuando es leguminosa aparte

e Revisar cambio de ensalada de frutas por sorbete em las onces porque el almuerzo esta
reforzado

e Menu 6: analisis quimico del fricase de pollo da el doble de la minuta patrén

e menu 8: en el ciclo dice manzana y analisis dice fresas

e menu 9: en el ciclo de mends dice fresa y andlisis quimico dice manzana

e Posibilidad de cambiar yuca por papa y arroz de fideos por blanco

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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e Menu 10: en el analisis quimico nueves reforzadas pan tajado y en el ciclo de menus esta tostada
integral.

e Cambiar platano maduro moneditas por platano asado porque las moneditas no dan el peso.

e Menu 11: analisis quimico las verduras duplica el peso de la minuta patrén, arroz con espinaca
por arroz con ajonjoli

e Menu 16: cambiar el men( 16 los participantes solicitan sopa, cambiar ahuyama, por ensalada
dulce (repollo, pifia, uvas pasas, manzanay crema de leche) y la sopa se propone crema de
ahuyama

e Menu 20: corregir peso del andlisis quimico de la pera

Informacion enviada por Kimberly Ortega. Nutricionista CIAE grupos 2y 8

Cada grupo hace envio de las observaciones al correo de la referente técnica del Componente
de Alimentacion y Nutricién, de igual forma presenta las observaciones iniciando por la minuta
patron la cual se revisa por grupos de alimentos dando la oportunidad a cada grupo de presentar
sus observaciones al respecto con el objetivo de llegar a un consenso para su modificacion.

Las observaciones realizadas se enmarcan en gramajes de alimentos los cuales al ser
implementados a la minuta no estan acoplados a la realidad de los servicios.

Una vez revisadas las observaciones se llevara a cabo la modificacion de la minuta patrén por
parte de la referente técnica del Componente Alimentacion y Nutricidn y sera oficializada por
correo electrénico, en tanto que esto no se dé, los documentos soportes de la minuta de alimentos
deben ser cumplidos y si se tienen observaciones al respecto estas deben ser consultadas con
soportes y estar avaladas por correo electrénico por parte de la referente técnica del componente.

Se aclara que lo trabajado en la reunién del dia de hoy NO se implementa hasta que la
informacién no esté oficializada por la referente técnica del Componente Alimentacién y Nutricion.

Se indaga a los Nutricionistas y tecndlogos de alimentos si conocen en donde se encuentran los
conceptos de Peso bruto, peso Neto y Peso servido de un alimento, la mayoria lo desconoce, por
tanto, se hace el llamado de atencion a los equipos para revisar los documentos que se aportan
desde la linea técnica y realizar socializaciones internas por cada centro de estos conceptos los
cuales no estan claros, mas aun cuando son base fundamental para la operacion.

2. Definicién de la estrategia “Estandarizacion a la carta” la receta para un desperdicio cero y un
sabor maximo.

Se indaga con los tecndlogos de alimentos como se encuentra el proceso de estandarizacion de
recetas en los centros teniendo en cuenta que para los centros Integrarte Atencion externa estan
vencidos los términos para su presentacion y para los centros integrarte atencién Interna los
deben presentar proximamente.
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Se da a entender a los tecndlogos de alimentos y Nutricionistas la importancia de esta
estandarizacién, ya que al partir de un analisis nutricional de una minuta de alimentos que no esta
en términos de realidad de los servicios, no se garantizan los aportes nutricionales y de igual
forma afecta la operacion en el servicio de alimentacién.

Los profesionales exponen que es importante el proceso de estandarizacion pero que se presenta
como una sobrecarga al trabajo diario y no consideran su realizacion por cada centro.

El equipo de apoyo a la supervision y algunos Nutricionistas exponen la necesidad de realizar
este ejercicio en cada centro ya que si la estandarizacién no se genera minimo tres veces no se
tendria punto de comparacién para los rendimientos en los procesos.

Se comunica a los equipos que se buscara una estrategia para realizar un trabajo colaborativo
para realizar un proceso consiente y juicioso, ya que el tener un documento con multiples fallas
no es el objetivo.

La apuesta macro del ejercicio es generar una guia de preparaciones por tiempo de comida que
permita llevar un proceso estandarizado en garantia de los aportes nutricionales de la poblacion.,
para lo cual se proyecta la generacion de un documento tanto fisico como digital con apoyo visual
mediante fotos y videos de los procesos de preparacion.

El proceso de estandarizacion del ciclo de menus estara a cargo de los tecnélogos de alimentos
y los aportes del profesional en Nutricidén, este proceso serd direccionado por parte del referente
técnico del Componente de salubridad quien tiene a cargo el Subcomponente de Buenas
practicas de manufactura en el servicio de alimentos, en los procesos de solicitud, compra, recibo,
almacenamiento, preparacion, servido y distribucion de alimentos.

3. Asesoria técnica Programa Alimentacion, Nutricién y Salubridad:

Frente la operacion del programa en general se realizan las observaciones por parte del equipo
de apoyo a la supervision del informe de gestion el cual es aportado mensualmente y pese a las
reiteradas retroalimentaciones no ha sido posible su correcto diligenciamiento evidenciando que
dejan los mismos links para la consulta de informacién o dejan las indicaciones para su
diligenciamiento, evidenciando que no se revisa a conciencia.

Se aclara que ante estas fallas se enviara correos a los coordinadores de cada centro para dejar
trazabilidad y realizar planes de mejora, los cuales si no son cumplidos generaran en
requerimientos al operador.

Informe cualitativo y cuantitativo del servicio de atencion para personas con discapacidad —
avance de meta, se solicita a los profesionales en Nutricion realizar su descripcion ya que si sélo
se menciona la obligacién cumplida no da cuenta de los avances en el servicio y del que hacer
profesional y su impacto en la poblacion beneficiaria.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

P
BOGOT.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 — V2
Péagina 8 de 8

Se indaga a los Profesionales en Nutricion sobre la actualizacién de la linea técnica del
Subcomponente Promocion en estilos de vida saludable, evidenciando su manejo por el equipo.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. > Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Anexos: Planilla de asistencia y observaciones realizadas por los grupos definidos en la reunién.

Elaboré: Amanda Lucia Montafia Garcia Referente técnica Componente Alimentacion y Nutricion
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ACTUALIZACION PROCEDIMIENTO Y FORMATOS ASOCIADOS PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Amanda Lucia Montafia Garcia R & &« ~ ©
® Para: CIAIGRUPO1SUESCA <ciai1suesca@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mas Mar 1/10/2024 8:09 AM
CC: @ luzd.diazq904@gmail.com; & besanchezgrass@gmail.com

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, remito actualizacién de linea técnica del Componente de Alimentacién y Nutricién,
Subcomponente Promocion en estilos de vida saludable, de los Centros integrarte Atencion Interna y
Externa, con el objetivo que lo socialicen con los profesionales en Nutricion y demés profesionales a cargo de
estas acciones.

En la linea técnica del Programa de Alimentacidn, Nutricion y Salubridad, compartida a todos sus centros al
inicio de los convenios de asociacién vigentes, pueden revisar las actualizaciones realizadas por la
Subdireccién de Nutricion.

Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

e AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
e BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

McaDimeron Tel. (601) 3808330

DE BOGOTADC.

Actualizacién Sistema de Gestidn - Subdireccion de Nutricidn

o Diana Patricia Quintero Neme R a « ~ &
® Para: SubNutricion; ® Agda Lisbeth Jimenez Cifuentes; @& Otoniel Fernando Frazo Tijo Lun 20/09/2024 4:08 PM

CC: © Zulma Yanira Fonseca Centeno; ® Luz Jazbleidy Aranda Martinez; y 12 mas

Buenas tardes,

De manera cordial me permito informar que ya se encuentra disponible en el proceso Prestacion de Servicios
sociales/ Procedimientos/ Subdireccion de Nutricion los siguientes documentos:

. FECHA
NOMBRE DEL(TIPO DE CODIGO DEL [TIPO DE . ! I
PROCESO DOCUMENTO|DOCUMENTO |DOCUMENTO|SOPORTE xll_:GRESrLI(')r: VERSION

Promocion de
practicas
saludables

p L. . de

restacion de servicios | i 1 entacion, Procedimiento|PCD-PSS-020 20U MMl /06720243
sociales L electrénico
nutricion y
actividad
fisica
(PSANAF)




Asimismo, en el proceso Prestacion de Servicios sociales/ Documentos asociados/Direccion de Nutricién y
Abastecimiento/ Promocion de practicas saludables de alimentacién, nutricion y actividad fisica (PPSANAF)

los siguientes documentos:

PROCESO

NOMBRE DEL
DOCUMENTO

TIPO DE
DOCUMENTO

DOCUMENTO,

TIPO DE
SOPORTE

FECHA
VERSION
VIGENTE

Prestacion de servicios
sociales

Promocién de
practicas
saludables de
alimentacion,
nutriciény
actividad
fisica 2016-
2031

Lineamiento

Documento
electrénico

12/09/2024|2

Prestacion de servicios
sociales

Construccion
estrategiasde
informacion,
educaciony
comunicacion

parala

alimentacion,
nutricion y
actividad
fisica 2016-
2031

Lineamiento |LIN-PSS-011

Documento

12/09/2024|2

electronico

Prestacion de servicios
sociales

Cronograma
promocion de
practicas
saludables de
alimentacion,
nutriciéony
actividad
fisica

Formato

FOR-PSS-297

Documento
electrénico

12/09/2024

-

Prestacion de servicios
sociales

Base de
consolidacion
mensual de
promocion
practicas
saludables de
alimentacion,
nutricion y
actividad
fisica

Formato

FOR-PSS-298

Documento
electrénico

12/09/2024

=

VERSION




Reporte
cualitativo
mensual
promocion
Pres.taclon de servicios |practicas Formato FOR-PSS-300 Docurtle‘nto 12/09/2024
sociales saludables de electronico
alimentacion,
nutricion y
actividad
fisica

-

Reporte
trimestral
consolidado
cuantitativo y
cualitativo de
promocion de Documento
practicas Formato FOR-PSS-545 electrénico 12/09/2024 |2
saludables de

alimentacion,
nutricién y
actividad
fisica
(PPSANAF)

Prestacion de servicios
sociales

Procedimiento que contd con aportes, revisién y validacidon por parte de las siguientes subdirecciones
técnicas: subdireccion para la Discapacidad, subdireccion para la Familia, subdireccion para la Infancia,
subdireccion para la Juventud, subdireccion para la Adultez, subdireccion para la Vejez y subdireccion de
Nutricién. Cabe senalar que desde la subdireccion de Nutricion se emitiran las orientaciones pertinentes y se
adelantara la socializacidn correspondiente para su implementacion.

Gracias por su atencion
Cordialmente
Diana Patricia Quintero Neme

Contratista
Subdireccion de Nutricion
M.




ACTUALIZACION COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION CARPETAS DE EVIDENCIABLES

Amanda Lucia Montafia Garcia QL S &« ~ &
® Para: CIAIGRUPO1SUESCA <ciaiTsuesca@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mas  Dom 6/10/2024 8:36 PM
CC: ® luzd.diazq904@gmail.com; ® besanchezgrass@gmail.com

Cordial saludo,

Me permito Informar a los centros Integrarte Atencion Interna y Externa, la actualizacion realizada a la carpeta
de evidenciables del Componente Alimentacién y Nutricion:

Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional; Carpetas:

2. Autorizacion cambio de preparaciones. Para cargue del formato Autorizacién cambio de preparaciones
falimentos FOR-PSS- 245

3. Reporte de asistencia participantes: Para el cargue del formato reporte de asistencia beneficiarios para la
preparacion de alimentos. FOR-PSS- 244

Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

6. Hoja de vida e inventario de equipos antropométricos: Para el cargue del formato hoja de vida equipos
antropomeétricos FOR- PSS- 656 y formato inventario equipos antropométricos de los servicios sociales. FOR-
PSS- 165

Por favor compartir esta informacién con los profesionales en Nutricién.
Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

| SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTADLC.




SOLICITUD CAMBIO DE MINUTA A

- SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinternoSsanfrancisco@gmail.com> @ &~ &K~ @
Para: ® Amanda Lucia Montaria Garcia Mié 30/10/2024 12:19 PM
CC: lddiazg@outlook.es
o SOLICITUD CAMBIO MINUTA... .,
51KB
Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;
Con el acostumbrado respeto y de manera atenta solicito autorizacion para el cambio de menu del tiempo de
alimentacion de la cena del dia 31 de octubre con motivo de celebracion de Halloween.
Quedo atenta y presta a resolver cualquier inquietud.
Cordialmente,
Cindy Nazareno Tenorio
Coordinadora
Centro Integrarte Atencion Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte
Teléfono: 3104215800
SOLICITUD CAMBIO DE MINUTA A
A Amanda Lucia Montafia Garcia © a & ~ &
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Mié 30/10/2024 1:39 PM

CC: ® luzd.diazq904@gmail.com

Buenas tardes,

Una vez revisado el cambio de menu por celebracién de fecha especual "31 de Octubre', propuesto por el
Centro integrarte Atencion Interna grupo 5, se da aval.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330

DE BOGOTA D.C.

3



SOLICITUD AVAL PROTOCOLO DE ACTIVIDAD EXTRAMURAL hd

s SAN FRANCISCO GRUPO 5<integrarteinterno5Ssanfrancisco@gmail.com> © « &« -~ &

Para: & Bibiana Paola Cortes Diaz;, ® Amanda Lucia Montafia Garcia; y 2 mas Mar 29/10/2024 3:43 PM

o Protocolo Salida Hotel camp...
70K8

"4

Cordial y respetuoso saludo;

Par medio de la presente se remite el siguiente documento a fin de contar con la respectiva aprobacion para su
ejecucion.

Protocolo actividad extramural - Hotel Campestre mi Cabana

Cordialmente,

Cindy Nazareno Tenorio

Coordinadora

Centro Integrarte Atencion Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte
Teléfono: 3104215800

NITS01851683-1

SOLICITUD AVAL PROTOCOLO DE ACTIVIDAD EXTRAMURAL v
A Amanda Lucia Montafa Garcia @ “a S 2 O
® Para: SAN FRANCISCO GRUPO 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com>; y 3 més Mar 29/10/2024 8:18 PM

CC: @ luzd.diazq904@gmail.com

Cordial saludo,

Una vez revisado el formato de salida extramural propuesto por el Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5,
se realizan las siguientes observaciones:

* Revisar los intercambios de menus ya que el sorbete y la leche de los refrigerios no tienen intercambio o
compensacion en los alimentosa brindados en el dia.

* Las bebidas como la gaseosa No se contemplan como intercambio de alimentos, favor revisar por el
profesional en Nutricién.

Quedo atenta a los ajustes pertinentes, en tanto NO se avala el formato de salida extramural. propuesto.
Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

wusmen | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

DE BOGOTADLC.



SOLICITUD AVAL PROTOCOLO DE ACTIVIDAD EXTRAMURAL

SAN FRANCISCO GRUPQ 5<integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> @ “~ & @

Para: ® Amanda Lucia Montafia Garcia Mié 30/10/2024 8:12 AM

CC: ® Bibiana Paola Cortes Diaz; & Martin Armando Gutierrez Rodriguez; y 2 més

5 Protocolo Salida Hotel camp...
81k

Dra. Amanda, cordial y respetuoso saludo;

Por medio de la presente una vez revisadas las observaciones, se acogen y se procede hacer las respectivas
modificaciones solicitadas.

Adjunto documenta a fin de contar con su aval.
Cordialmente,

Cindy Nazareno Tenario

Coordinadora

Centro Integrarte Atencion Interna G5
UT Servicio Social Centros Integrarte
Teléfono: 3104215800

SOLICITUD AVAL PROTOCOLO DE ACTIVIDAD EXTRAMURAL

A Amanda Lucia Montafia Garcia Q « & ~ &
@ Para: SAN FRANCISCO GRUPQ 5 <integrarteinterno5sanfrancisco@gmail.com> Mié 30/10/2024 9:09 AM

CC: ® Bibiana Paola Cortes Diaz, ® Martin Armando Gutierrez Rodriguez; y 2 mas

Buenos dias,

Una vez revisadas las observaciones realizadas al formato de salida extramural propuesto por el Centro
Integrarte Atencién Interna grupo 5, se da aval.

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

mﬁ? BOGOTA

Tel. (601) 3808330



